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Όταν το παραμύθι 
ζωντανεύει



Περίληψη

Η δυναμική αφήγηση παραμυθιού, συμπεριλαμβανομένου του τραγουδιού και της δημιουργίας 
τέχνης, ενισχύει τη συνεργασία, την επικοινωνία και τη συνεργασία μεταξύ των γενεών. Είναι ένα 
εργαστήριο, όπου οι συμμετέχοντες αφηγούνται στους συγγενείς, την οικογένεια, τα εγγόνια, τα
παιδιά από το νηπιαγωγείο ένα παραδοσιακό παραμύθι, που αγγίζει τη λαϊκή κληρονομιά, γιατί αυτή 
η δραστηριότητα προάγει τη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς. Η δραστηριότητα
περιλαμβάνει εργαστήρια τραγουδιού και τέχνης για τη δημιουργία αντικειμένων/προσώπων που 
αποτελούν το κύριο μέρος του επιλεγμένου παραμυθιού. Τη δραστηριότητα διευθύνει ένας
καταρτισμένος επαγγελματίας στον τομέα του θεάματος ή της θεραπείας τέχνης, με γνώση της 
άνοιας.



Συνοπτικός πίνακας



Ενσωμάτωση στη μεθοδολογία

Αυτή η δραστηριότητα ασχολείται με την επικοινωνία, τη δημιουργία τέχνης, τη δημιουργική 
έκφραση, τη συνεργασία μεταξύ των γενεών και την ενίσχυση των κοινωνικών σχέσεων, των 
δεξιοτήτων και της ομαδικής εργασίας.

Σκοπός της δραστηριότητας

Κύριος σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι οι συμμετέχοντες να ενισχύσουν τις επικοινωνιακές 
τους δεξιότητες και να δεθούν συνεργατικά σε μια μικρή ομάδα. Η αφήγηση της ιστορίας σε παιδιά, 
εγγόνια ή συγγενείς, δίνει στους συμμετέχοντες επικύρωση και μια αίσθηση αποδοχής.

Αποτέλεσμα της δραστηριότητας

Ενίσχυση επικοινωνιακών δεξιοτήτων, συνεργασίας και σύνδεσης, αίσθηση επικύρωσης και 
σκοπού, ενίσχυση δημιουργικότητας και εμπειρίας εδώ και τώρα.



Προετοιμασία

• Ο συντονιστής επιλέγει μερικά γνωστά παραμύθια, τα οποία είναι δημοφιλή και επαρκώς γνωστά 
σε εθνικό επίπεδο (π.χ. Κοκκινοσκουφίτσα, Η Πεντάμορφη και το Τέρας, Ωραία Κοιμωμένη).

• Προετοιμασία εικονογραφημένων βιβλίων γνωστών παραμυθιών με εικονογράφηση.

• Πριν από τη διεξαγωγή της δραστηριότητας, ο συντονιστής καθορίζει έναν κατάλληλο χώρο για τη 
δραστηριότητα ( θέατρο, μουσείο, γκαλερί).

• Προετοιμασία του χώρου εργασίας: εί δυνατόν, συνιστάται να τοποθετήσετε καρέκλες ή κουβέρτες 
για το κοινό. Για την καλλιτεχνική δημιουργία θα πρέπει να υπάρχουν τραπέζια με αρκετό χώρο 
ώστε οι συμμετέχοντες να νιώθουν άνετα. Ο συντονιστής προετοιμάζει διάφορα εργαλεία
ζωγραφικής (κραγιόνια, χρωματιστά μολύβια, τέμπερες κ.λπ.) και υλικά (πηλός, πανιά, χαρτιά 
κ.λπ.).



Δραστηριότητες



Σχόλια των συμμετεχόντων

Στη δραστηριότητα κλεισίματος, ο συντονιστής κάνει ερωτήσεις ανοιχτού τύπου για να αναζητήσει την ανατροφοδότηση

των συμμετεχόντων. Παραδείγματα: Πώς σας άρεσε αυτή η δραστηριότητα; Πώς νιώσατε κατά τη διάρκεια της; Θα λέγατε 

ότι έχετε καλύτερη διάθεση; Πώς νιώσατε όταν συνδεθήκατε με τα παιδιά;

Κόμβοι

Ο συντονιστής μπορεί να τραβήξει φωτογραφίες των προϊόντων (σχέδια) και τη διαδικασία αφήγησης

παραμυθιού και να ανεβάσει τις φωτογραφίες στο AIDA HUBS με στόχο τη διάδοση καλών πρακτικών

μεταξύ συγγενών, φροντιστών και άλλων ειδικών στον τομέα της εργασίας με άτομα με άνοια.

Εκτίμηση

Για την αξιολόγηση θα εφαρμοστούν οπτική αναλογική κλίμακα (VAS) και ημι-δομημένη συνέντευξη.


